3 Nederlandse Records bij Hollandia in Hoorn
Tijdens de Finale van het Baancircuit Heer en Meester

Een grandioze afsluiting van een succesvol Baancircuit Heer en Meester 2017.

131 atleten gaven acte de présence vrijdagavond 22 september en het was gezellig druk.
Meteen aan het begin viogen de vonken er al vanaf en sneuvelden er Nederlandse
Records. Twee atleten van Hollandia mochten deze op hun naam zetten.

Wim Metselaar verbrak het NR mannen 75+ op de 800m met een tijd van 2.55,53min.
Joel de Jong zette niet alleen ‘t NR JJB met een beperking op de 100m op zijn naam met
een tijd van 14,18sec. Maar wist ook het NR verspringen in zijn klasse met 21 cm te
verbeteren meteen met zijn 1€ sprong over 5,14m

Natuurlijk werden deze prestaties beloond met een mooie prijs.

Ook werden er een paar baancircuitrecords verbroken op de 3000m goed voor de Bonus.
Mirjam Boer van S.A.V. liep het record V50+ op de 3000m in 11.27,96min

Laura langen eveneens van S.A.V. verbeterde het Baancircuitrecord op de 3000m als meisje
cleé jaars bij de MJB met een tijd van 10.41,95min.

Bij een finale horen Finaleprijzen; twee atleten van Hollandia bevonden zich tussen deze
finalisten en 1 van S.A.V.

Frits Martens werd als M75+ 2¢ bij de mannen masters met 48 punten

Monique le Blansch werd als V40+ eveneens 2° bij de vrouwen masters met 48 punten.
Wil Mok van S.A.V. werd als C2¢ jaars junior 2°¢ bij de JJB met 23 punten.

Ook waren er Dagprijzen te winnen voor de beste man en de beste vrouw op de Pols-hoog
Spéciale.

Senior Bart Daalhuizen van Hollandia won hier de dagprijs heren en sprong over 3,40m
Master V55+ Brigitte van der Kamp van GAC Hilversum won de Dagprijs dames. Zij sprong
over 2,80m.

Dan hieronder nog een aantal mooie prestaties van atleten van Hollandia en daaronder
atleten van S.A.V.

HOLLANDIA
JJB Enzo Meerstra 2¢ 200m 26,14 sec
3¢ 100m 12,51 sec
2¢ ver 502m
MJB Bente Tuil 2¢ 100m 14,52 sec
Vrouwen Wendy op den Kelder 1¢ polshoog 2,70 m
M45+ Edwin le Blansch 2¢ 100m 13,41 sec
2% 200m 26,83 sec
M75+ Frits Martens 2¢ discus 28,98 m
2¢ kogel 9,76 m
M50+ Ed Martens 1¢ kogel 10,86 m
V40+ Monique le Blansch 2¢ 100m 14,91 sec
V50+ Freija Mulder 1¢ kogel 10,61 m

2¢ discus 27,67 m



Fee Mok (d jun) 2¢ 400m 63,40 sec
Vrouwen  Martine Ligthart 1¢ 800m 2.45,40 min
Sylvia Bos 2¢ Zweedse

Martine Ligthart Estafette 2 37,83 min
Judith de Jager

Heleen Wildoer

Tenslotte alle finale prijswinnaars op een rij.

MJB 1¢ Léonie Keppel Hera 48 punten
2¢ Michelle van Dorth Hylas 42 punten
JJB 1¢ Pepijn Smilda Hera 39 punten
2¢ Wil Mok S.AV. 23 punten
MJA 1€ Laura Leyen Dokev 65 punten
2¢ Robin Post AV.W. 61 punten
JIA 1¢ Mark Roosien Hylas 61 punten
2¢ Sten van der Boer Castricum 31 punten
Vrouwen 1¢ Danielle van Dorth Hylas 58 punten
2¢ Merel van den Broek Noordkop 40 punten
Mannen 1¢ Coen van der Geest AV.W. 44 punten
2¢ Paul van der Gragt Hylas 33 punten
3¢ Alex van der Vaars Dokev 30 punten
V masters 1° Tanja van der Plas (v35+) Lycurgus 65 punten
2¢ Monique le Blansch (v40+) Hollandia 48 punten
M masters 1© Tjerk Vos (M60+) Noordkop 65 punten
2°¢ Frits Martens (M75+) Hollandia 48 punten

Een succesvolle afsluiting van het Baancircuit Heer en Meester.

Volgend jaar hopen we er weer te zijn, maar dan onder de naam XL BAANCIRCUIT

XL n.a.v. de bijzondere onderdelen die we elke wedstrijd toevoegen, onderdelen die niet
vaak voorkomen op de instuifwedstrijd, zoals Polsstokhoogspringen, kogelslingeren,
Zweedse Estafette, Hinkstapspringen. Vol goede moed, op naar volgend jaar.

Complete uitslagen via www.atletiek.nu bij uitslagen 22september Baancircuit Heer en
Meester bij Hollandia
Verdere info bij Rosita Poldervaart r.d.p@outlook.com
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